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MOTTO 
 

Masa – Masa Sulit Akan Mengujiku, 

Tetapi Tidak Dapat Menghancurkanku. 

 

LTA ini ku persembahkan untuk : 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya. Terutama 

Nikmat Sehat Nya serta berkat kehendak-Nya lah hamba dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan semangat. 

2. Kedua orang tua ku yang bernama (Enjang Soemantri Dan Dede Nurhayati) 

yang selalu melangitkan doa-doa baik dan menjadikan motivasi untuk saya 

dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Ini. Yang telah mensupport ku 

untuk tetap semangat dan tak henti hentinya pula mendoakan ku. 

Terimakasih ku ucapkan karena sudah membersamai dan mengantarkan 

saya sampai ditempat ini. Terimakasih sudah menjadi tempatku untuk 

pulang. Tanpa Kalian aku tak akan sampai di titik ini. 

3. Terima Kasih Untuk Diriku sendiri yang telah menyelesaikan LTA ini 

dengan semaksimal mungkin dan menjadi tetap kuat di segala cobaan yang 

telah kau lalui yang tak seorangpun tau tentang diriku. 

4. Terimakasih ku ucapkan kepada keluarga besar ku bibik ku dan sepupu ku 

yang telah mensupport dan menberiku semangat untuk menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir Ini 

5. Terima Kasih Kuucapkan Kepada Saudariku Yang Bernama (Lela Kartika, 

Nur Latifah,) dan kepada kakak iparku Dhanang Wijaya Widodo, untuk 

Adik ponakan perempuanku yang bernama (Dhea Alice, Devita, Tiffa). 

Terimakasih ku ucapkan kepada ke 2 saudari ku yang selalu mendukung 

ku, dan memberi semangat kepadaku dalam menyusun laporan ini. 

sebesar-besarnya penulis berikan kepada beliau atas segala bentuk bantuan, 

semangat, dan doa yang diberikan selama ini. 

6. Terimakasih yang tak terhingga ku ucapkan kepada dosen pembimbingku 

(Ibu Khairun Nisa, S.Tr.Keb,M.Keb). Terima kasih selama ini sudah 

dengan sabar membimbing, memberikan motivasi, dan semangat dalam 
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menyelesaikan LTA ini sampai aku bisa menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini tepat waktu dan mengikuti ujian tepat waktu. 

7. Teman seperjuanganku yang bernama (Intan,Yusi) yang telah memberiku 

saran, semangat dan membantuku dan menghiburku di setiap hari hari ku 

selama dinas yang kini hanya menjadi kenangan indah yang tak akan 

terlupakan . Di setiap masa ada orang nya, setiap orang ada masa nya. 

Walaupun kita tidak berada dalam satu almamater. Terimakasih selalu 

menjadi tempatku untuk cerita di masa-masa sulitku. Ucapan syukur 

kepada Allah SWT karena telah mempertemukan kita. 

8. Terimakasih kuucapkan kepada temanku (Yusi) yang telah mensupport ku 

dan memberi semangat hampir setiap hari kepada ku dalam menyelesaikan 

LTA ini. 

9. Teman-teman satu Almamater-Ku tercinta Terima Kasih 3 tahun nya. 

Semoga yang kita tuju dan dambakan semuanya Allah ijabah. 
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KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur kami pajatkan kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang 

telah memberikan rahmat dan hidayahnya, karena berkat dan rahmat-Nya penulis 

dapat menyelesaikan tugas pembuatan Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. “T” dengan Prenatal Yoga di TPMB 

Rusmiyati Tahun 2026” dapat diselesaikan dengan tepat waktunya. 

Laporan Tugas Akhir ini dibuat untuk memenuhi syarat ujian Tingkat III 

semester VI. Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini penulisan banyak 

mengalami hambatan, namun berkar bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak 

maka proposal laporan tugas akhir ini dapat diselesaikan. 

Dalam kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada 

yang terhomat: 

1. Khoirin, SKM, M.Kes Rektor Unirsitas Aisyiyah Palembang. 

2. Ns.Miming Oxyandi, S.Kep, M.Kep, Ph.D, Selaku Dekan Universitas 

Aisyiyah Palembang. 

3. Bdn.Sri Handayani, S.Tr.Keb, SKM, M.Si, M.Kes Ketua Prodi DIII 

Kebidanan Universitas Aisyiyah Palembang. 

4. Neni Riyanti,SKM.,M.Kes selaku Penguji I yang banyak memberikan 

masukan dan pengarahan serta motivasi baik berupa tenaga maupun pikiran 

dalam penyusunan LTA ini sehingga dapat terselesaikan tepat waktu. 

5. Fitri Ayu Marpal, S.Tr.Keb,M.Keb selaku Penguji II yang banyak 

memberikan masukan dan pengarahan serta motivasi baik berupa tenaga 

maupun pikiran dalam penyusunan LTA ini sehingga dapat terselesaikan 

tepat waktu. 

6. Khairun Nisa, S.Tr.Keb,M.Keb selaku pembimbing yang banyak 

memberikan masukan dan pengarahan serta motivasi baik berupa tenaga 

maupun pikiran dalam penyusunan LTA ini sehingga dapat terselesaikan 

tepat waktu. 

7. Hj Rusmiati, Am.Keb yang telah memberikan izin untuk pengambilan kasus 

dan membimbing dalam studi kasus ini di TPMB Rusmiati Palembang. 
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8. Bdn Firli Yuliani, SST selaku pembimbing lapangan di TPMB Rusmiati 

Palembang yang telah sabar membimbing dalam studi kasus ini di TPMB 

Rusmiati Palembang. 

9. Kakak-kakak Bidan (Kak Sintia & Kak Bela) yang telah membantu dalam 

pembelajaran di TPMB Rusmiati Palembang. 

10. Para dosen dan segenap civitas akademik Universitas Aisyiyah Palembang 

yang telah memberikan pendidikan dan pengetahuan selama menempuh 

pendidikan di bangku perkuliahan 

11. Para dosen Staf pendidikan di Universitas Aisyiyah Palembang yang telah 

memberikan Pendidikan dan pengetahuan selama menempuh pendidikan 

dibangku kuliah. 

12. Kedua Orang Tua, yang tidak pernah putus berdoa untuk keberhasilan dan 

kesuksesanku, yang selalu memberikan supprot dalam hal apapun di segala 

kegiatanku. 

13. Teman-teman seperjuangan yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Sebenarnya masih banyak pihak lain yang tidak bisa saya sebutkan satu per 

satu, 

Sesungguhnya masih banyak pihak yang membantu, namun tidak sempat 

penulis sebutkan satu persatu disini. Untuk penulis Mohon maaf dan 

menyampaikan terima kasih atas segala bantuan dan kebaikanya. 

Semoga limpaham Rahmat Allah Subhanahu Wata’ala tercurahkan untuk 

kita semua. Sehingga kita selalu diberikan kemudahan dan kelancaran sehigga 

proposal ini dapat diterima dan dimudahkan untuk melakukan sebuah 

penelitiannya. 

 

Palembang, 22 April 2026 

 

 

 

Peneliti 

Alia Dewi Sawitri 
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