
 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF  

PADA NY ” S ” DENGAN KOMPRES HANGAT  

DI TPMB RUSMIATI KOTA PALEMBANG 

TANGGAL 23 APRIL TAHUN 2026 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

NAMA : NURFADILAH PUTRI SALEHA 

NIM : 231540102015 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG 

TAHUN 2026    

  



 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF  

PADA NY ” S ” DENGAN KOMPRES HANGAT 

DI TPMB RUSMIATI KOTA PALEMBANG 

TANGGAL 23 APRIL TAHUN 2026 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Untuk Laporan Tugas Akhir Pada Program Studi D3 

Kebidanan Fakultas Kesehatan Dan Teknologi Universitas 

Aisyiyah Palembang 

 

 

 

 

NAMA : NURFADILAH PUTRI SALEHA 

NIM : 231540102015 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG 

TAHUN 2026     



iii 

 

 



iv 

 

 

 



v 

 

        RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap  : Nurfadilah Putri Saleha  

Tempat/ Tanggal Lahir : Palembang, 01 januari 2006  

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Nama Orang Tua   

Ayah    : Heri Zulyadi  

Ibu    : Irmaneti  

Alamat    : Jl. Jend. Sudirman lr h.aziz no 1679, kecamatan  

ilir timur 1 kelurahan 20 ilir DIV, Kota Palembang  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2010 - 2011  : Tamat TK Aisyiyah Palembang 

Tahun 2011 -  2017  : Tamat SD Muhammadiyah 14 Palembang 

Tahun 2017 - 2020 : Tamat MTSn 1 Palembang 

Tahun 2020 - 2023 : Tamat MAN 2 Palembang 

Tahun 2023 - Sekarang : Prodi D III Kebidanan Universitas Aisyiyah 

  Palembang 



vi 

 

 



vii 

 

 



viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan Puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat dan  

rahmat dan Karunia-nya sehingga Laporan Studi Kasus Kebidanan yang berjudul 

“ Asuhan Kebidanan komperhensif pada Ny ‘S’ di TPMB Rusmiati Palembang “  

dapat diselesaikan tepat pada waktunya.  

Laporan Studi Kasus Kebidanan ini dibuat dalam rangka untuk memenuhi 

syarat ujian Tingkat III Semester VI. Dalam penyusunan Laporan Studi Kasus 

Kebidanan ini penulis banyak mengalami hambatan, namun berkat bimbingan dan 

bantuan dari brbagai pihak maka Laporan Studi Kasus Kebidanan ini dapat 

diselesaikan. Pada kesempatan ini, Peneliti ingin menyampaikan ucapan terima 

kasih kepada yang terhormat:  

1. Bapak Khoirin,SKM.,M.Kes,selaku Rektor Universitas Aisyiyah Palembang  

2. Bidan Rusmiati.,Am. Keb yang telah memberikan ijin untuk pengambilan 

kasus di TPMB Rusmiati Palembang  

3. Ibu  Bdn Sri Handayani.,S.Tr.Keb.,SKM.,M.Si.,M.Kes  selaku Ketua Prodi 

D3 Kebidanan Fakultas Kesehatan dan Teknologi Universitas Aisyiyah 

Palembang.  

4.  Ibu Wita Solama,SST.,M.Kes Selaku dosen pembimbing LTA yang banyak 

memberikan masukan dan pengarahan dalam pembuatan LTA. 

5. Ibu Rhipiduri Rivanica.,SSIT.,M.Kes selaku penguji I yang sudah bersedia 

menguji dan memberikan arahan.  



ix 

 

6. Ibu Fitri Ayu Marpal, S.Tr.Keb.,M.Keb selaku penguji II yang bersedia 

menguji dan memberi arahan serta masukan.  

7. Semua Dosen dan staf pendidikan di Universitas Aisyiyah Palembang yang 

telah memberikan pendidikan dan pengetahuan selama menempuh pendidikan 

di bangku perkuliahan.  

8. Untuk kedua orang tuaku , terlalu banyak kata terimakasih yang harus di 

ucapkan untuk ibu dan ayah. Terimakasih sudah selalu ada dan membersamai, 

terimakasih untuk support yang ibu berikan. Dan terimakasih untuk tiap 

keringat yang keluar dari tubuh ayah, sudah membuktikan betapa besarnya 

jerih payah yang di korbankan untuk putri kecilnya.  

9. Untuk keluarga ku , terutama pakcik. Terimakasih sudah selalu support entah 

itu ekonomi ataupun lainnya. Tanpa dukungan serta nasihat dari beliau, 

penulis tidak bisa berada di titik ini.  

10. Untuk diriku sendiri, terimakasih sudah bertahan sejauh ini , sudah cukup 

hebat melawan semua cobaan dengan hati yang tenang. Terimakasih karna 

sudah selalu sabar menghadapi tiap proses kecil masa depan. Terimakasih 

karna sudah terlihat kuat sampai sejauh ini.  

Sesungguhnya masih banyak lagi pihak yang membantu, namun tidak sempat 

penulis sebutkan satu persatu disini. Untuk itu, penulis mohon maaf dan 

menyampaikan terima kasih atas segala bantuan dan kebaikannya. 

 Akhirnya, Allah Azza Wajalla jualah Yang Maha Sempurna untuk membalas 

segala kebaikan dan bantuan.Semoga limpahan rahman dan Rahim Allah 



x 

 

Tercurah kepada kita semua, Mudah-mudahan Allah ridha sehinggaa LTA Studi 

Kasus Kebidanan ini dapat bermanfaat.Amin.  

 

 

  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .......................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................ iii 

SURAT PERYATAAN ........................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................v 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR SINGKATAN ........................................................................................x 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

A. Latar Belakang ....................................................................................................1 

B. Rumusan Masalah ...............................................................................................4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................4 

1. Tujuan Khusus ............................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ..............................................................................................5 

a. Bagi Pasien  .................................................................................................. 5 

b. Bagi Mahasiswa ............................................................................................. 5 

c. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan (BPM) ................................................. 5 

E. Waktu dan Tempat Pengambilan Kasus ..............................................................5 

F. Gambaran Kasus ..................................................................................................6 

G. Sistematika Penulisan .........................................................................................6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...........................................................................8 

A. KEHAMILAN ....................................................................................................8 

1. Pengertian Kehamilan .................................................................................. 8 

2. Etiologi Kehamilan ...................................................................................... 9 

3. Proses terjadinya kehamian ........................................................................ 10 

4. Tanda dan Gejala Kehamilan ..................................................................... 12 

5. Perubahan Anatomi dan Fisiologi .............................................................. 17 



xii 

 

6. Perubahan Psikologis Pada Kehamilan ........................................................ 24 

7. Kebutuhan Ibu Hamil ................................................................................... 25 

8. Kehamilan dengan Faktor Risiko ................................................................. 30 

9. Tanda - tanda bahaya pada ibu hamil ........................................................... 32 

10. Asuhan Antenatal ....................................................................................... 33 

11. Jadwal Kunjungan Antenatal care .............................................................. 41 

BAB III ASUHAN KEBIDANAN ......................................................................63 

A. MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL .....................63 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................77 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


