ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF
PADA NY ” S” DENGAN KOMPRES HANGAT
DI TPMB RUSMIATI KOTA PALEMBANG
TANGGAL 23 APRIL TAHUN 2026

LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA : NURFADILAH PUTRI SALEHA
NIM : 231540102015

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
TAHUN 2026



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF
PADA NY ” S ” DENGAN KOMPRES HANGAT
DI TPMB RUSMIATI KOTA PALEMBANG
TANGGAL 23 APRIL TAHUN 2026

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Untuk Laporan Tugas Akhir Pada Program Studi D3
Kebidanan Fakultas Kesehatan Dan Teknologi Universitas
Aisyiyah Palembang

NAMA : NURFADILAH PUTRI SALEHA
NIM : 231540102015

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
TAHUN 2026



HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF
PADA NY ” S” DENGAN KOMPRES HANGAT
DI TPMB RUSMIATI KOTA PALEMBANG
TANGGAL 23 APRIL TAHUN 2026
LAPORAN TUGAS AKHIR

OLEH
NURFADILAH PUTRI SALEHA
231540102015

Telah Memenuhi Persyaratan dan Disetujui Untuk Mengikuti Ujian Sidang
Laporan Tugas Akhir Pada pada Program Studi DIII Kebidanan
Fakultas Kesehatan dan Teknologi Universitas Aisyiyah Palembang

Palcmbang 23 apnl 2026

Wita Solam 2 es
NIP. 2011{09.021

\\»/" P. 2010.05.031



LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
NY “S” GIP0A0O HAMIL 39 MINGGU DI
TPMB RUSMIATI PALEMBANG

Oleh:
NURFADILAH PUTRI SALEHA
231540102015

Telah Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji Ujian Sidang LTA
Pada Tanggal 23 April 2026

Timn Penguji Tanda Tangan

1. Pengujil : Rhipiduri Rivanica, S.SiT., M.Kes

2. Penguji Il : Fitri Ayu Marpal, S.Tr.Keb., M.Keb 7 2000 N

3. Penguji Il : Wita Solama, SST.,, M. Kes = (ceceeeecMecneaflenrnnnns

Mengesahkan,
Dekan Fakuitas Kesehatan dan Teknologi

<] ) W N T
\Ns.Mmmg’Oxxandi, S.Kep., M.Kes., M.Kep., Ph.D
NIP. 2010.03.022




RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS DIRI

Nama Lengkap : Nurfadilah Putri Saleha
Tempat/ Tanggal Lahir : Palembang, 01 januari 2006
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Heri Zulyadi
lbu : Irmaneti
Alamat - JI. Jend. Sudirman Ir h.aziz no 1679, kecamatan

ilir timur 1 kelurahan 20 ilir DIV, Kota Palembang

RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2010 - 2011 : Tamat TK Aisyiyah Palembang

Tahun 2011 - 2017 : Tamat SD Muhammadiyah 14 Palembang

Tahun 2017 - 2020 : Tamat MTSn 1 Palembang

Tahun 2020 - 2023 : Tamat MAN 2 Palembang

Tahun 2023 - Sekarang : Prodi D 11l Kebidanan Universitas Aisyiyah
Palembang



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah im :

Nama : Nurfadilah Putni Saleha

NIM : 231540102015

Tempat tanggal lahir : Palembang, 01 Januari 2006

Alamat : JL Jendral sudirman Ir h.aziz

No. Telepon/HP : 08881962239

Judul LTA : Asubhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny S
dengan kompres hangat di TPMB Rusmiati kota
Palembang

Dipublikasikan di : Fakultas Kesehatan Dan Teknologi Universitas
Aisyiyah Palembang

Dengan ini menyatakan dengan sebenamya bahwa penelitian ini dibuat
sendiri (bukan plagiat). Apabila dikemudian han temyata saya memben
pernyataan yang tidak benar sehubungan dengan pernyataan di atas, maka saya
bersedia dituntut secara hukum.

Palembang, 23 April 2026

2
g v

uruviun

— TEMP '
96BAAOX241660360 ——
Nurfadilah Putri Saleha

NIM. 231540102015

Vi



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas Universitas Aisyiyah Palembang saya yang bertanda tangan

Dibawah ini -

Nama : Nurfadilah Putri Saleha

NIM : 231540102015

Program Studi : D3 Kebidanan

Jenis Karya : Laporan Tugas Akhir (LTA) Studi Kasus Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Aisyiyah Palembang Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-Exlusive
Royalty-Free Right) atas LTA yang berjudul :

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. S dengan kompres hangat di TPMB
Rusmiati kota Palembang

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), Dengan Hak bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas Aisyiyah Palembang berhak menyimpan,
mengalihmedia/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai pemilik Hak Cipta, Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenarnya.

Palembang, 23 April 2026

L
bzAOXZ‘}.G%Eﬁ/——’ ’
Nurfadilah PutniSaleha

NIM. 231540102015

vii



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan Puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat dan
rahmat dan Karunia-nya sehingga Laporan Studi Kasus Kebidanan yang berjudul
*“ Asuhan Kebidanan komperhensif pada Ny ‘S’ di TPMB Rusmiati Palembang “

dapat diselesaikan tepat pada waktunya.

Laporan Studi Kasus Kebidanan ini dibuat dalam rangka untuk memenubhi
syarat ujian Tingkat Il Semester VI. Dalam penyusunan Laporan Studi Kasus
Kebidanan ini penulis banyak mengalami hambatan, namun berkat bimbingan dan
bantuan dari brbagai pihak maka Laporan Studi Kasus Kebidanan ini dapat
diselesaikan. Pada kesempatan ini, Peneliti ingin menyampaikan ucapan terima

kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Khoirin,SKM.,M.Kes,selaku Rektor Universitas Aisyiyah Palembang

2. Bidan Rusmiati.,Am. Keb yang telah memberikan ijin untuk pengambilan
kasus di TPMB Rusmiati Palembang

3. lbu Bdn Sri Handayani.,S.Tr.Keb.,.SKM.,M.Si.,M.Kes selaku Ketua Prodi
D3 Kebidanan Fakultas Kesehatan dan Teknologi Universitas Aisyiyah
Palembang.

4. Ibu Wita Solama,SST.,M.Kes Selaku dosen pembimbing LTA yang banyak
memberikan masukan dan pengarahan dalam pembuatan LTA.

5. Ibu Rhipiduri Rivanica.,SSIT.,M.Kes selaku penguji | yang sudah bersedia

menguji dan memberikan arahan.

viii



6.

10.

Ibu Fitri Ayu Marpal, S.Tr.Keb.,M.Keb selaku penguji Il yang bersedia
menguji dan memberi arahan serta masukan.

Semua Dosen dan staf pendidikan di Universitas Aisyiyah Palembang yang
telah memberikan pendidikan dan pengetahuan selama menempuh pendidikan
di bangku perkuliahan.

Untuk kedua orang tuaku , terlalu banyak kata terimakasih yang harus di
ucapkan untuk ibu dan ayah. Terimakasih sudah selalu ada dan membersamai,
terimakasih untuk support yang ibu berikan. Dan terimakasih untuk tiap
keringat yang keluar dari tubuh ayah, sudah membuktikan betapa besarnya
jerih payah yang di korbankan untuk putri kecilnya.

Untuk keluarga ku , terutama pakcik. Terimakasih sudah selalu support entah
itu ekonomi ataupun lainnya. Tanpa dukungan serta nasihat dari beliau,
penulis tidak bisa berada di titik ini.

Untuk diriku sendiri, terimakasih sudah bertahan sejauh ini , sudah cukup
hebat melawan semua cobaan dengan hati yang tenang. Terimakasih karna
sudah selalu sabar menghadapi tiap proses kecil masa depan. Terimakasih

karna sudah terlihat kuat sampai sejauh ini.

Sesungguhnya masih banyak lagi pihak yang membantu, namun tidak sempat

penulis sebutkan satu persatu disini. Untuk itu, penulis mohon maaf dan

menyampaikan terima kasih atas segala bantuan dan kebaikannya.

Akhirnya, Allah Azza Wajalla jualah Yang Maha Sempurna untuk membalas

segala kebaikan dan bantuan.Semoga limpahan rahman dan Rahim Allah



Tercurah kepada kita semua, Mudah-mudahan Allah ridha sehinggaa LTA Studi

Kasus Kebidanan ini dapat bermanfaat. Amin.

Palembang, 22 April 2026

#

Peneliti



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt I
HALAMAN JUDUL ..ottt I
LEMBAR PERSETUJUAN ...t i
SURAT PERYATAAN ..ottt ans iv
KATA PENGANTAR. ..ottt en s Vv
DAFTAR IS oottt vii
DAFTAR GAMBAR.......ocot ittt viii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR SINGKATAN . ..ottt anas X
BAB | PENDAHULUAN. ... .ot 1
AL Latar BelaKang ........cocoviiiiiiee s 1
B. RUMUSAN MASAlAN ........ooiiiieecc e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN ...t 4
L. TUJUAN KNUSUS ...ttt 4
D. Manfaat PENEIITIAN ........cvviieieee e 5
A, Bagi PASIEN ..o e 5
B. Bagi MahaSiSWa..........c.civiiiiiiiiicce e 5

c. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan (BPM) ..........ccccoeiiieieiie i 5
E. Waktu dan Tempat Pengambilan Kasus...........ccocooiiriiinencnenneneseeeee e, 5
F. GaAMDBDArAN KASUS.......cciuierieiiieiieeiesee e siesee e ee s ste e e e steesaesraesaeeseesreenseaneennees 6
G. Sistematika PENUIISAN ........cccveiiiiiiieicce e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
AL KEHAMILAN L.ttt e e e e e e e ennaee s 8
1. Pengertian Kehamilan ..o 8

2. Etiologi Kehamilan ..........ccoooiiiie i 9

3. Proses terjadinya KENamian............ccccoevvveiiiiii i 10

4. Tanda dan Gejala Kehamilan...........ccoocoveiiiiiiinniieeeee e 12

5. Perubahan Anatomi dan FiSiologi..........ccovviiiiiiiiiiiiece e 17

Xi



6. Perubahan Psikologis Pada Kehamilan ...........cccoocovveiiiniiienenec e 24

7. Kebutuhan Ibu Hamil ..o s 25
8. Kehamilan dengan Faktor RISIKO ..........cccceieiiiiiiiiiceee e 30
9. Tanda - tanda bahaya pada ibu hamil ..............cccooiiii 32
10. Asuhan ANteNatal ..........cooiiiiiieiice s 33
11. Jadwal Kunjungan Antenatal Care...........cccccveveieereiiieseese e 41
BAB 111 ASUHAN KEBIDANAN .....ccocotiiiiiiiieie e 63
A. MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL ..................... 63
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 77

xii



